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Indie s ajurvédou

e Odborny program (neni podminkou ucasti)
e Podmaniva mista jizni Indie
e Koupani v tropickém ocednu

Ajurvéda, starobyla nauka o zakonitostech Zivota a z ni vyplyvajici lécebné
postupy, vas muze oslovit kdekoliv ve svété, ale v Indii, které jeji kolébkou,
procitite kontakt s touto filosofii daleko hloubé€ji a s vyssi intenzitou. A nejjiznéjsi
cip Indického poloostrova s mimoradné pestrym koloritem a prijemnym tropickym
klimatem vam k tomu nabidne idealni prostredi.

Indie je domovem mnoha nérodl i socidlnich vrstev a misty se v ni stfetnete i s
drsnou chudobou, ktera je postupné na ustupu. Nicméné jih Indie je bezesporu
jednim z nejvlidnéjsich kout( této rozlehlé zemé. Neni tolik prelidnény a zdejsi
krasna priroda nabizi dostatek obzivy, takze snédi Kéralci a Tamilové jsou vétsinou
usmévavi a jejich Zeny vas uchvati pestrou eleganci svého obleceni. V tajuplnych
chramovych komplexech se seznamite s jejich prevazné hinduistickou virou a
rusna mesta a méstecka vam daji nahlédnout do jejich pro nas tak exotického
Zivotniho rytmu. Vase oci potési jak poklidna ryzova pole, protkana plavebnimi
kanaly v pfimorskych nizinach, tak bujna vegetace a cajové plantaze v horach.

A samozrejmé azurové tropické more a krasné pisecné plaze Indického oceanu,
lemované palmami, které diky své poloze na zapadnim pobreZi pravidelné nabizeji
i romantické zadpady slunce.

Navrh programu:

1. den: Odlet z Prahy do jizni Indie.

2. den: Prilet do Tiruvanantapuramu (Trivandra) - hlavniho mésta statu Kérala
v jizni Indii, transfer do hotelu. Odpoledne prohlidka mésta: chram Anantha
Padmanabhasvami s typickou zdobenou gépurou - vstupni branou (vstup do
chrdmu je mozny jen pro hinduisty), VlIadni muzeum uméni a remesel - tzv.
Napierovo muzemu, okouzlujici trh Connemara.

3. den: Vylet do pohofi Ponmudi, které se zveda do vySe 915 m z hustého
tropického lesa. Tato horska stanice je obklopena krasnymi ¢ajovymi plantazemi a
zalesnénymi vrchy. Vladne zde pfjemné chladné, mihavé klima. Uzké kfivolaké
pésiny a bujné, zelenajici se okoli nabizi necetné pfijemné prochazky. Podél
zurcicich potokd a ficek rostou hojné divoké kvétiny, coz tomuto mistu propljcuje
osobité kouzlo. Prohlidka c¢ajové plantaze, navrat do Tiruvanantapuramu.

4. den: Po snidani odjezd do Kanjakumari (90 km, cca 2 hod) - mista
nejjiznéjsiho mysu indického subkontinentu, kde se stfetava Indicky ocean,
Arabské more a Bengalsky zaliv. DalSimi zajimavostmi jsou Gandhiho pamatnik,
chram Kumari Umna - vyhledavany cil poutnikl a Vivékanddv pomnik, kam se
dle aktualniho pocasi vydame lodi na zapad slunce. Noc v hotelu v Kanjakumari -
hotel v blizkosti plaze.
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5. den: Po snidani odjezd na celodenni vylet do Tirunelvéli, navstéva komplexu
dvou hinduistickych chrdmd Kanthimathi Nellaijéppar, zasvécenych Sivovi a
Parvati, jejichz Cast pochazi ze 13. stoleti. Podvelerni navrat do hotelu v
Kanjakumari.

6. den: Snidané v hotelu, transfer do Poovaru (95 km, cca 2,5 hod), plvodné
rybarské vesnice obklopené piseCnymi plazemi ubytovani v hotelu v blizkosti plaze.
6. den - 12. den: Kurz ajurvédy - tzv. pancakarmy: dopoledne cca 2-3
hodiny teorie, odpoledne cca 2-3 hodiny praktické vyuky:

e V prekladu znamena pancakarma ,pétindsobné jednani“ (je tim minéno pét
hlavnich zplsobl 1é¢by k vnitfni ocisté). Terapie pancakarma ma zvlast
vynikajici postaveni mezi terapeutickymi zplsoby Iéceni. Je jadrem
djurvédského Iékarstvi. Cilem tohoto IéCeni je uvolnit télesné
tkané (dhaty) od nadmérnych dés a jedovatych zplodin fyzické a duSevni
latkové  premény (amy) prikladnou  vnitfni  ocistou. Timto hluboce
zasahujicim ocistnym programem se dosahne intenzivni regenerace a
omlazeni celého organizmu.

e Vlastni procedura: priprava (pfipravné techniky maji za cil uvolnit amu a
soustredit ji na jedno misto v téle):

a) v zavislosti na své konstituci dostane pacient olej nebo medicinské ghi a tim

se uvolni prebytecné dési z tkani

b) adjurvédské osetreni rostlinnymi oleji a masazemi, které povzbudi latkovou

preménu v tkanich

c) intenzivni tepelné osetreni suchym teplem nebo bylinnou parni lazni
podporuje odstrariovani skodlivin k{Zi a sliznici
13. Po snidani prejezd do Alleppey - kraje kéralskych vodnich cest, tzv.
.backwaters” (175 km, cca 5,5 hod). Plavba na tradicnim hausbétu -
kettuvallam, poplujeme klidnymi ,kanaly”, vedle kterych uvidime mnoho malych
vesnic lemovanych kokosovymi palmami a obklopenymi ryzovymi policky. Uvidime
Zzeny a déti v pestrobarevnych sarich jak perou, muze pri stavbé lodi, zeny
vyrabéjici kokosovy olej, sklizeni ryze a jinych plodin - bézny zivot mistnich
obyvatel. Jeden hausboét s obsluhou je pro 4 - 6 klientd.
14. den: Transfer do Kocinu (65 km, cca 1,5 hod), starobylého pfistavniho mésta
a centra obchodu s korfenim, predevsim s pepfem. Dosud jsou zde velmi patrné
pozlstatky evropské kolonidlni architektury (smési holandské, portugalské a
britské architektury). Podvecerni prochazka ke slavnym cinskym rybarskym sitim,
navstéva predstaveni Kathakali - tradicni divadelni a tanecni predstaveni. Noc
v hotelu v Kocinu.
15. den: Po snidani prohlidka mésta: nejstarsi evropsky kostel v Indii - kostel sv.
Frantiska, katedrala Santa Cruz, palac Mattancerri s prekrasnou malovanou
vyzdobou, synagoga Pardési v zidovské casti mésta, moznost poslednich
nakupu.
16. den: NocCni transfer na letisté (z 15. na 16 den) a brzky ranni odlet do Prahy.

Termin:
15. - 30. 10. 2016
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http://www.ayurvedaclinic.eu/document.php?doc=17
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- let mUze byt v zavislosti na aktualnim letovém radu a cené letenek posunut + -
3(4) dny
- predpokladany letovy rad se spolecnosti Emirates:

- Praha - Dubaj 15:50 - 0:55, Dubaj - Tiruvanantapuram 02:55 - 08:30

- Kocin - Dubaj 4:35 - 7:05, Dubaj - Praha 8:55 - 12:35

Cena programu bez kurzu ayurvédy:
59 800,-K¢
(pfi minimalnim poctu 10ti platicich klient{)

Cena programu vcetné kurzu ayurvédy:
64 800,-K¢
(pfi minimalnim poctu 10ti platicich klient()

V cené programu zahrnuto:

- mezinarodni zpatecni letenka ve vysi 21 000,-K¢/osoba (v pripadé
aktualniho navyseni ceny letenky budeme nuceni o tuto ¢astku navysit cenu
zajezdu)

- 13x ubytovani v A/C hotelech 3*, 1x na A/C hausboétu

- 12 x snidané

- 1x plnd penze na hausbétu

- transfery klimatizovanym minibusem/autobusem (dle aktualni velikosti
skupiny)

- vstupné na kathakali show (dle aktudlnich ¢asovych moznosti)

- vstupy dle programu

- vizum do Indie ve vysi 850 K¢/osoba (pro Ceské obcany nebo pro obcany
s trvaly bydlistém v CR)

- Cesky mluvici pr@vodce po celou dobu programu (béhem kurzu ayurvédy,
bude tlumocit vyklad z angliCtiny)

- pfiprava a organizace zajezdu

- potfebné informacni materialy

- DPH

V cené programu nezahrnuto:

- pojisténi éCebnych vyloh v zahranici (toto pojisténi Vam radi zajistime u
pojistovny Uniga v cené 42,-K¢/osoba/den)

- napoje a stravovani kromé vysSe zminovaného

- transfery na kurz ayurvédy a zpét do hotelu - cena bude zaviset na
konkrétnim poctu Ucastnikd

- poplatky za foceni/filmovani (vétSinou se toto vztahuje na profi a
poloprofil fotoaparaty a veskeré videokamery)

- pfipadné fakultativni aktivity a vstupy mimo program

- spropitné v hotelech a restauracich

- spropitné pro ridi¢e mikrobusu/autobusu a jeho pomocnika

- vSe co neni uvedeno ,V cené je zahrnuto”
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Viza: pro vyfizeni viz do Indie je nutné mit platny cestovni pas platny alespon 6
mésicl po planovaném navratu z Indie (Iépe rok). Detailni informace ohledné viz a
jaké dalsi formulare, fotografie apod. jsou tfeba, vas budeme informovat po
potvrzeni zajezdu. Cizinci - cizi statni prislusnici si za vyfizeni viz zodpovidaji sami.

llustracni fotografie:

P
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